DUYGULARLA BUYUYORUM (I GROW UP WITH EMOTIONS)

Proje hakkinda

Projemiz 5-11 yas araligindaki 6grencileri kapsamaktadir. Projemizin amaci, 6grencilerin duygusal
farkindaliklarini artirmayi, duygusal zeka becerilerini gelistirmeyi hedefler. Projemiz ayrica
Ogrencilerin empati, iletisim ve stresle basa c¢ikma, kisisel motivasyon becerilerini
destekleyecek, gilinliik yasam becerilerine katkida bulunacaktir.

HE DE F LER

1 — Duygusal farkindalig1 artirmak

2- Duygusal zeka becerilerini gelistirmek

3- Saglikli iletisim becerilerini gelistirmek

4- Empati becerilerini artirmak

5- Catisma ¢O0zme becerilerini desteklemek

6- Stres ve zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma becerilerini artirmak
7- 21. Yiizy1l becerilerini gelistirmek

CA L ISMA SURECI

Belirlenen ¢alisma takvimi dogrultusunda Tirk ve Yabanci proje ortaklarimizla 3 ay boyunca
duygularma yonelik becerilerini ve farkindaliklarmi destekleyecek etkinlikleri 6grencilerle uygulayarak
web 2.0 araglar1 da kullanilarak 6gretmen ve 6grenciler tarafindan {iriin hazirlanmasi saglanacaktir.

BEK LE NE N SONUCLAR

1 — Ogrenciler kendi duygularini, baskalarmin duygularin tanir ve ifade eder.
2-Ogrencilerimizin problem ¢dzme becerileri artar.

3- Basgkalarinin duygularini anlama, empati kurma becerileri gelisecektir.

4- Iletisim engellerini asma konusunda daha yetkin olacaklar.

5- Teknolojik becerileri artmis olacak.

6- Takim ¢aligmasi ve isbirligini 6grenmis olacaklar.

7- Duygusal zeka becerilerini kullanarak ¢atisma durumunda daha uzlasmaci bir tutum
sergilerler.



